
ア ル コ ー ル 専 門 外 来

A L C O H O L
R E D U C T I O N ＆
A B S T I N E N C E
P R O G R A M

「飲み過ぎ？」と思ったら気軽にご相談ください

飲酒量や飲み方、気分の状態などをチェックし、

状況に合わせた改善方法を提供します。

初回は1回約30分。継続的な診察（精神科での再

診）も可能です。

アルコール依存症かどうかもチェックできます。

酒量や飲み方が不適切である場合、その程度に合

わせた解決法を一緒に考えていきます。

飲酒の状況によっては飲酒量低減薬を用いて治療

していきます。

第2, 4木曜/  13:00 or 13:30~  
@3階精神科外来

※予約制：予約の際は主治医にご相談ください

Drink a little, laugh a lot. 

精神科外来　(内線)6945 
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