
整形外科外来手術についてのご案内 

名前：               様 

 

手術は    月    日（  ）    ：   からの予定です。 

   ：   までに整形外科の受付へお越しください。 

当日は、お薬手帳と三角布（ 必要 ・ 不必要 ） を持参して下さい。 

（心臓ﾍﾟｰｽﾒｰｶ—の埋め込み・ICD をされている方は、手帳をご持参下さい） 

 

[手術前】 

□ 手術予定日の前の週の金曜日（  /  ）、14:00～16:00 の間に整形外科外来へ直接電話をかけ、      

来院時間や絶食、内服についての再確認を行ってください   

⇒ 電話番号：078-382-6930（平日 8:30～17:00）（整形外来直通） 

   ※代表番号からかける時は整形外来受付につなぐようお願いします。 

【手術当日】 

□ 当日の 朝食は    絶食  ／  半量を摂取    としてください。 

 ※血糖降下薬の内服やインスリンを注射されている方は必ず内服・食事についてご相談ください。 

□ 当日の内服薬は   通常通り内服   ／       のみ内服してください。 

 ※抗血液凝固剤（ワーファリンやバイアスピリン等）の内服をされている方は、内服の調整を行う場合があります

ので必ず申し出てください。 

□ 女性の方はマニキュア（手・足）、当日の化粧はご遠慮下さいますようお願い致します。 

□ 患者誤認防止のため、ネームバンドを装着させていただきます。装着前に患者さんにお名前を名乗っていただき、 

間違いが無いことを確認してから装着します。 

□ 時間が来たら看護師が 3 階の手術室までご案内します。手術中は付き添いの方は整形外科外来の待合でお待ち下

さい。 

□ 更衣室で手術衣へ更衣し（上半身は肌着も脱いで下さい。下半身の下着は着用しておいて下さい）、手術用の帽子

をかぶっていただきます。荷物は鍵のかかるロッカーへ入れていただきます。アクセサリー類や眼鏡、義歯も外

して下さい。補聴器の着用は可能です。更衣室内にもお手洗いがありますのでご利用下さい。 

□ 貴重品や大金はできるだけお持ちにならないようにして下さい。 

 

[手術後] 

□ 手術後は、必ず主治医の診察があります。次回の受診日の予約・お薬（痛み止めや抗生剤等）の処方があります。 

□ 指示があるまでは、飲酒・喫煙・入浴は禁止です。翌日以降、創部をビニールで保護して、短時間のシャワーは 

可能です。 

□ 手術後は定期的な通院が必要ですので、主治医の指示通り来院して下さい。 

□ 次回の外来受診日まで、血が止まらない・痛みがひどくなる・高熱が続く等の症状があれば、 

下記に連絡下さい。 

  ★ 平日 ８：30～17:00  整形外科外来 078-382-6930 

  ★ 時間外・夜間・休日    救急外来   078-382-6510             

 


