
予定帝王切開の過ごし方 

 

入院日（手術前日） 

採血、剃毛など手術の準備を行います。手術の時間に合わせて飲水や食事の制限があります。お

産セットをお渡しします。入院準備に記載されている汚れてもよいバスタオルをお預かりしま

す。 

 

手術当日 

更衣をして点滴をつないで手術室に向かいます。 

手術の流れは外来にあるパンフレット 

「帝王切開術を受けられる方へ」をご覧ください。 

手術後はお部屋に帰ってからもベッドで過ごします。 

 

手術後１日目 

採血をします。歩行の練習をします。 

ベビー室（NICU・GCU）に行って赤ちゃんに面会します。 

状態によっては育児練習や授乳が始まります。 

 

手術後2日目 

赤ちゃんとお母さんの状態に合わせて母児同室が始まります。 

 

手術後3日目 

採血、術後の診察があります。診察で許可があればシャワーに入れます。 

 

手術後4～5日目 

赤ちゃんとお母さんの状態に合わせて育児練習を行います。 

 

手術後6日目 

退院前の診察があります。 

 

手術後7日目 

退院となります。お母さんの退院は基本9時30分です。 

赤ちゃんの状態によっては一緒に退院できないこともあります。 



経膣分娩の過ごし方 

 

分娩当日 

入院後にお産セットをお渡しします。 

採血や更衣など出産の準備をします。 

条件がありますが立ち合い出産もできます。 

 

赤ちゃんが生まれた後２時間は分娩室で過ごします。 

赤ちゃんの管理方法によりますが 

産科管理の場合は当日から母児同室です。 

小児科入院の場合はベビー室（NICU・GCU）でお預かりします。 

 

産後１日目 

採血、産後の診察があります。 

診察で許可があればシャワーに入れます。 

 

産後２～4日目 

赤ちゃんとお母さんの状態に合わせて育児練習を行います。 

赤ちゃんとお母さんの状態に合わせて母児同室が始まります。 

 

産後5日目 

退院前の診察があります。 

 

産後6日目 

退院となります。お母さんの退院は基本9時30分です。 

赤ちゃんの状態によっては一緒に退院できないこともあります。 

 

 

 

注意点 
 

※退院日数や産後の過ごし方は状況により異なる場合があります 

※退院後は2週間健診と1ヶ月健診があります。状態により採血などが必要な場合もあります 


