
 

 

 

【入院準備】 

入院準備物品 

□ 母子健康手帳 

□ 診察券・健康保険証・印鑑・筆記用具・現金（テレビカードは千円札でのみ購入可能。

洗濯機・冷蔵庫・テレビはテレビカードで使用可能） 

□ 飲料水または水筒（病棟のウォーターサーバーを使用することもできます） 

□ 箸・スプーン 

□ 普段内服されている薬・お薬手帳 

□ シャワー浴グッズ（バスタオル・シャンプー・石けんなど） 

□ 洗面用具（歯ブラシ・コップなど） 

□ 踵のある靴 

□ パジャマ（レンタルあり：1 日 242 円税込 ※価格は変更となる場合があります） 

□ 下着 

□ 髪留め、ゴム 

□ 洗濯用洗剤（入院中に洗濯機を使用予定の方） 

□ 不織布のマスク（院内では常時装着） 

□ ティッシュペーパー 

□ フェイスタオル 

□ 有線イヤホン（テレビ視聴時に必要） 

□ 筆記具 

 

分娩入院時にお預かりするもの 

□ 前開きのパジャマ１枚 

□ 産褥ショーツ 1 枚 

□ バスタオル１枚（汚れてもよい物、帝王切開術後に使用します） 

 

出産の時にあると便利な物 

□ ペットボトル用のストロー付きキャップ 

□ ゼリー、おにぎり、菓子パンなど食べやすいもの（食事制限のない方のみ） 

□ うちわ、ハンディファン 

□ 生理用ナプキン（お産セット分が不足した時用に） 

 

必要になる可能性のあるもの 

□ 母乳パッド 

□ 母乳バック 

□ 搾乳器 

□ アトファインテープなど（帝王切開術の場合） 

 

※ 入院前に金属類やアクセサリー、 

ジェルネイル・マニキュアは外しておいてください 



 

 

 

【お産セット】 
 

 

 

お産セット 用 途 

ウエットコットン清浄綿（20 包×2） 外陰部の消毒 

オサンパットフルーツ M（10 枚入×２） 

オサンパットフルーツＬ（５枚入） 
ナプキン 

術後腹帯マジックテープ式 出産直後の腹帯 

患者用ガウンロイヤル（使い捨てガウン） 

T パンツ（使い捨てショーツ） 
分娩中や帝王切開術後に着用 

直後フィット L 1 セット 

（使い捨て） 

出産直後に使う 

ショーツとナプキンのセット 

新生児臍消毒セット お臍の消毒液と綿棒 

ピジョン母乳実感哺乳瓶 1 本 母児同室中の哺乳瓶授乳 

 

＊入院中にナプキンがなくなることもあるので、前もって自宅から生理用ナプキンの持参を

お勧めします。 

また、腹帯は骨盤ベルトとは異なりますので、使用される方は持参をお勧めします。 

＊新生児の臍消毒セット以外は当院のコンビニで追加購入できます。 

＊多胎児の場合、母児同室時には追加で哺乳瓶の購入が必要です。 

 

 

お産セットは入院に関わる費用（５５００円）に組み込まれるため、 

皆さまに配布し、ご購入いただきます。 


