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腸内細菌叢と脳神経疾患︓多発性硬化症における研究の現状Gut microbiome and neurological disorders:Recent progress in the research of multiple sclerosis
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多発性硬化症（MS）は自己免疫性炎症によって、中枢神経系に脱髄病巣を生じる難病である。我々
はMS患者数の急速な増加に関心を持ち、生活習慣（特に食生活）の欧米化による腸内細菌叢変化
が関連する可能性を検証してきた。再発・寛解型MSで減少する細菌種、⼆次進⾏型MS（SPMS）にお
けるDNA mismatch repairの亢進なども明らかにしている。さらにSPMSを増悪させる菌種を同定し、そのノ
トビオートマウス作製により、当該菌が神経炎症を増悪させるメカニズムに迫りつつある。本講演では腸内
細菌と難治性疾患MSの関連について、我々の研究成果を紹介する。1. Miyake S, …, Yamamura T. Dysbiosis in the gut microbiota of patients with multiple sclerosis, with a striking depletion of species belonging to Clostridia XIVa and IV clusters. PloS One 10, e0137429, 2015.2. Takewaki D, …, Yamamura T. Alterations of the gut ecological and functional microenvironment in different stages of multiple sclerosis. Proc Natl Acad Sci USA 117, 22402-22412, 2020.3. Yamamura T, Takewaki D. Commentary. A multiple sclerosis patient-oriented multiomics analysis tells us where to go next. 
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