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実習概要 

実習コース 

２週間コース・４週間コースどちらも可 

概要 

整形外科の基本となる一般外傷学について、救急外来での対応から入院、手術、周術期の管理までを

主治医に付いて学びます。初期臨床研修医以降も救急外来で必要となるシーネやギプス固定の整形外科

的な基本手技についても指導します。当院はスポーツ整形外科の症例が多く、アスレチックリハビリテ

ーションや靭帯再建術、関節温存手術について見学することができます。 

実習スケジュール 

週3日の手術日には興味ある症例に手洗いして手術見学します。その他の日は一般整形外科またスポ

ーツ整形外科の外来見学や救急外来の対応、アスレチックリハビリテーションの見学が出来ます。 

学生へのメッセージ 

当院整形外科は膝関節を中心としたスポーツ外傷や障害の症例を多く見学することができます。スポ

ーツ復帰に向けた治療方針の決定や再発予防のためのリハビリテーションなど、スポーツ整形外科に興

味がある方には見どころの多い実習になると思います。 
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