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実習概要 

実習コース 
２週間コースもしくは4週間コース 

概要 
⿇酔科として診療に参加します。⼿術前⽇に指導⿇酔科医師と翌⽇の担当患者について、患者情報や

患者診察をもとに⿇酔計画を⽴てます。当⽇は実際に⼿術室内での実習を⾏います。患者⼊室前から準

備を⾏ったあと実際の⼿術⿇酔について⾒学します。状況に応じて⿇酔科医が⾏う⼿技についても学ぶ

ことができます。翌⽇以降に患者の術後診察に同⾏し周術期管理全体を経験します。希望に応じて産科

⿇酔や⼼臓⾎管外科⿇酔なども⾒学することができます。 

実習スケジュール 
1. 毎朝8時30分よりカンファレンス︓当⽇担当する症例のプレゼンを⾏う。 

2. ⼿術⿇酔実習︓準備を含めて⼿術での⿇酔科診療全体を⾒学する。⼿技に関する実習も⾏う。 

3. 術前診察︓翌⽇以降の担当症例について患者情報を収集したのち、指導⿇酔科医師の診察および

ＩＣに同⾏する。これらの情報をもとに⼿術当⽇の⿇酔計画を⽴てる。 

4. 術後診察︓指導⿇酔科医師に同⾏し、術後の疼痛管理や合併症の有無を含む術後診察を⾏う。 



学⽣へのメッセージ 

 ⿇酔科について深く理解していない⽅もおられると思いますが、我々が⽇々⾏っている診療は⿇

酔科だけでなく医師として必要な知識や⼿技が多く含まれています。それらをこの実習を通じて

経験することができます。 

 ⿇酔科診療は周術期管理、集中治療、ペインクリニックなど多岐にわたります。実習では⼿術⿇

酔が主となりますが、⿇酔科医になることで様々な診療に携わることができます。 

 ⿇酔科医を⽬指す⽅の進路相談にも乗ります。お気軽に相談してください。 


