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実習概要 

実習コース 
４週間コース 

概要 
整形外科チームの⼀員として診療に参加します。専攻医とともに患者を受け持ち、毎⽇、病棟回診を

⾏います。担当患者について術前カンファレンスで⼝頭プレゼンテーションを⾏い、上級医とディスカ
ッションをします。整形外科の最先端の⼈⼯関節置換術(MIS:最⼩侵襲⼿術や navigation ⼿術)に参加
できます。整形外科疾患の救急対応として各種脱⾅や⾻折の整復やギプス、シーネ等の外固定を学びま
す。 また、各種⾻折等の外傷の⼿術にも参加できます。 

実習スケジュール 

1. 整形外科チームの⼀員として、指導医あるいは専攻医と毎⽇病棟を回診する。 

2. 術前カンファレンスでは、翌週の⼿術予定患者のプレゼンテーションを⾏う。 

3. リハビリテーションカンファレンスでは⼊院患者のリハビリテーションについて、PT や  OT か
ら報告を受け、多職種で退院に向けてのディスカッションを⾏う。 

4. ⼈⼯股関節置換術や⼈⼯膝関節置換術に助⼿として参加し、最先端の最⼩侵襲⼿術(MIS)  や
navigation ⼿術の指導を受ける。 

5. ⾻折等の外傷の⼿術にも助⼿として参加し、整形外科⼿術の基本的⼿技の指導を受ける。 

 

 



 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

⽉ ⼿術(⼈⼯関節）  ⼿術(外傷その他) 病棟回診  

⽕ 外来⾒学  専攻医と救急や病棟回診 病棟回診  

⽔ ⼿術(⼈⼯関節）  ⼿術(⼈⼯関節) 病棟回診  

⽊ 
外来⾒学 

あるいは⼿術（外傷その他） 
 ⼿術（外傷その他） 

リハビリ 

カンファ 
 

⾦ 外来⾒学  専攻医と救急や病棟回診 術前カンファ  

 

学⽣へのメッセージ 
・整形外科は、どの診療科に進んでも診ることのある⼀般的な疾患が多く、実習を受けても損はしない
と思いますので、是⾮参加して下さい。 

・⼈⼯股関節置換術や⼈⼯膝関節置換術では、最先端の最⼩侵襲⼿術(MIS)や navigation ⼿術を経験す
ることができます。⼈⼯関節に興味のある⽅は、是⾮選択して下さい。 

・整形外科は、医師だけでなく、看護師や理学療法⼠、作業療法⼠、MSW 等の多職種が連携しないと
完結しない診療科です。多職種でのチーム医療の在り⽅も学んで下さい。 

・整形外科を⽬指す⽅、興味のある⽅の進路相談も⾏いますので、気軽に相談して下さい。 

                                                   


