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実習概要 

実習コース 
２週間コース・４週間コースどちらも可 

概要 
消化器外科チームの⼀員として⼿術ならびに周術期の治療に参加します。 

毎⽇、病棟全体の回診に参加して術前術後の患者さんの状態を評価し、問題点をディスカッションしま

す。術前のカンファレンスでは受け持ち症例のプレゼンテーションを⾏い、診断と治療上の問題点を議

論するとともに、適正な⼿術治療について考えます。 

 ⼿術では胆嚢結⽯症や⿏径ヘルニアなどの良性疾患から、胃・⼤腸・膵臓・肝臓の悪性腫瘍まで幅広

い疾患の⼿術治療を実際に参加して学びます。開腹⼿術に加えて、腹腔鏡⼿術、ロボット⽀援⼿術

（ダ・ヴィンチ）など様々なアプローチを体験することで、それぞれの⼿術法の⻑所、短所を理解する

ことができます。担当した⼿術は実際にイラストを描いて⼿術の記録を⾏い、解剖の知識を深めます。 

 

実習スケジュール 
・毎朝、主治医団とともに病棟回診 

・病棟での処置、患者さんへの説明 

・外科⼿術への参加 

・外科外来の⾒学（任意） 

・術前カンファレンス（⽉・⽊曜 朝） 

・消化器内科との消化器カンファレンス（⽉曜⽇ ⼣） 



・消化器内科との肝胆膵カンファレンス（⽔曜⽇ ⼣） 

・縫合、結紮の練習、ドライボックスを⽤いた腹腔鏡⼿術の練習 

学⽣へのメッセージ 

外科学の醍醐味は⼿術だけではありません。⼿術前の病態把握と⼿術のプランニング、さらに⼿術に

おける問題点と解決策を⽴案することから⼿術は始まっています。実習を通して外科医がどのように考

えてメスを握っているのかを実感できれば、より外科学の⾯⽩さが理解してもらえると思います。  

当科は⼿術症例数も多く、⼩⼿術から拡⼤⼿術まで積極的に⾏っています。特に腹腔鏡⼿術の割合が

⾼く、最新の低侵襲⼿術を体感することができます。         

興味のある疾患や苦⼿な分野など、重点的に学びたい領域があれば、希望に応じて個別にカリキュラ

ムを設定します。 

外科医を⽬指す⽅はもちろん、外科は興味あるけど敷居が⾼いと感じている⽅も遠慮なく参加して下

さい。机上だけでは学べない⽣きた外科学を経験しましょう。 

                                                   


