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実習概要 

実習コース 

２週間コース・４週間コースどちらも可（期間については要確認） 

概要 

市中病院での循環器内科の実際の診療について経験していただきます。実習期間中に１～2名のCCU

での治療を要する急性期患者さんを担当、できる限り初療段階から診療に参加し診断のプロセス、治療

方針の決定とその実践に関わります。主治医団の一員としてディスカッション、指導医からのフィード

バックを受け、CCUカンファレンスで担当患者のショートプレゼンを行います。 

また比較的時間的猶予のある予定入院患者さんおいては、医療面接と身体診察を実践、予定された検

査やカテーテル治療にも立ち会い自身の臨床推論を深めていだだきます。 

実習を通して循環器内科の特徴であるダイナミックな病態の変化を学んでいただくとともに、循環器

疾患の診療が医師や看護師だけでなく、理学療法士、作業療法士、臨床検査技師、臨床工学士、薬剤師、

栄養士と多職種によるチーム医療であることを理解し、医療現場におけるコミュニケーションの重要性

も理解していただきたいと考えます。 

実習スケジュール 

１．毎朝、CCUカンファレンス（平日毎朝８時30分より）に参加。担当患者さんがいればショートプ

レゼンを行う。 

２．CCUでは担当患者さんの検査データ、ECG、XPの所見につき理解、担当医が心エコー検査を実施

する際には同席し、可能な範囲で手技を実際に経験する。また担当患者さんの心臓カテーテル検査や治

療にも同行する。 



３．指導医とともに担当する予定入院患者さんおいては、医療面接と身体診察を実践、予定された検

査やカテーテル治療にも立ち会い自身の臨床推論を深めていだだきます。 

４．外来診療の見学 救急外来、一般外来：任意 

５．検査見学 心臓カテーテル検査、心筋シンチ検査、心エコー検査、心臓CT検査：希望に応じて 

６．心エコーカンファレンス（毎月第一木曜日１４時より）参加：任意 

７．心臓CT読影トレーニング：任意 

８．症例要約作成 

 

 

 

学生へのメッセージ 

講義室の机上だけでは体感できない、循環器臨床のスピード感を是非経験して下さい。循環器という

と何か難しく感じてしまう方もいるかもしれませんが、心臓が我々人間の体の隅々まで血液を安定して

送り循環させるホメオスタシスを如何に維持するかを考えていくことは非常に興味深いものです。弱っ

た心臓を強くすることができなくても心臓の負担を軽くすることで循環のホメオスタシスを維持できる

かもしれません。チーム医療、人の輪の素晴らしさを循環器内科の診療を通して感じていただければ幸

いです。 
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