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実習概要 

実習コース 
２週間コース・4週間コースどちらも可 

概要 
指導医とともに外傷性疾患，変性・スポーツ疾患を救急から⼊院、⼿術、退院まで主治医団の⼀⼈と

して責任をもって治療に携わる。その過程で疾患に対する知識と理解を深められるよう学習する。特に

⼿術は⾃分の担当でなくても興味があれば積極的に参加して、⼿技を経験する。そのほかにも様々な疾

患、患者さんに触れて整形外科診療の実際を学んでいく。 

実習スケジュール 
毎⽇朝8時半から病棟処置業務があります。 

そのあとは指導医の指⽰に従い、午前中は外来⾒学または⼿術、午後は病棟業務または⼿術に参加し

ます。もし⾃分で参加したい⼿術などの希望があればどんどん申し出てください。 

毎週⽉曜⽇8時15分からカンファレンス、抄読会があります。 

毎週⽕曜⽇15時から病棟回診があります。 

脊椎の検査（脊椎造影や神経ブロック）が適宜あります。 

別紙参照 



学⽣へのメッセージ 

救急・外傷を中⼼に、脊椎、⼈⼯関節、肩関節・上肢、スポーツなど幅広い疾患を扱っていますの

で、この機会に整形外科の醍醐味、エッセンスを直接触れて学んでみましょう。もしわからないことや

困ったこと、また⾃分のやりたいことなどがあれば、スタッフ誰にでも相談してみてください。気さく

な整形外科がモットーなので、⾃分で悩んだり迷ったりしているよりも気軽に⼀⾔話しかけるだけで簡

単に解決すると思います。 

これをきっかけに少しでも整形外科に興味を持っていただき、将来の進路の選択肢の⼀つになれば幸

いです。 



カンファレンス，抄読会 病棟業務または手術（指導医）
処置 外来見学または手術（指導医）
処置 外来見学または手術（指導医） 病棟業務または手術（指導医）

病棟回診
処置 外来見学または手術（指導医） 病棟業務または手術（指導医）

処置 外来見学または手術（指導医） 病棟業務または手術（指導医）

処置 外来見学または手術（指導医） 病棟業務または手術（指導医）

カンファレンス 病棟業務または手術（指導医）
処置 外来見学または手術（指導医）
処置 外来見学または手術（指導医） 病棟業務または手術（指導医）

病棟回診
処置 外来見学または手術（指導医） 病棟業務または手術（指導医）

処置 外来見学または手術（指導医） 病棟業務または手術（指導医）

処置 外来見学または手術（指導医） 病棟業務または手術（指導医）
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