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実習概要 

実習コース 
２週間コース・４週間コースどちらも可 

概要 
外科・消化器外科・乳腺外科チームの中で主として乳腺外科の診療に参加していただき、⾝体診察、

画像診断、⽣検⼿技、⼿術・薬物・放射線療法を組み合わせた乳癌初期治療⽅針の考え⽅、⼿術⼿技の

⾒学、再発治療、緩和療法など多岐にわたる乳腺外科診療を総合的に実習してもらいます。 

また、外科・消化器外科・乳腺外科の⼀部なので、乳腺以外の外科診療についても⾒学が可能です。 

実習スケジュール 
１． 指導医とともに担当症例を診察し、病状の把握や診療⽅針の検討を⾏う 

２． 乳癌カンファレンス︓毎週⽔曜15:00から腫瘍内科、放射線治療科、看護師、薬剤師など多職種

とともにカンファレンス 

３． 術前カンファレンス︓毎週⽕・⽊曜8:15から外科・消化器外科・乳腺外科術前症例提⽰ 

４． 乳腺⼿術⾒学︓⽉・⽔・⾦曜の乳腺⼿術のある⽇ 

５． 乳腺画像病理カンファレンス︓毎⽉第2⾦曜に乳腺外科・放射線診断科・病理診断医、放射線技

師、臨床検査技師とともに乳腺画像と臨床像、病理像を対⽐しながら画像診断能⼒の向上を図る 

６． 外来⾒学︓毎週⽕・⽊の外来⽇に適宜⾒学、機会があれば乳腺⽣検⼿技の⾒学 

７． 乳腺画像読影︓指導医とともにマンモグラフィや乳房超⾳波検査画像の所⾒について学ぶ 

 

  



学⽣へのメッセージ 

乳腺外科では、初診の⾝体診察、画像診断、診断のための穿刺⼿技、⼿術・薬物療法・放射線療法を

組み合わせた集学的な治療⽅針の決定、再発治療、緩和療法など⼀⼈の乳癌患者を総合的に診断・治療

することを学んでもらうことができます。 

乳癌⼿術は、ダイナミックな乳房全切除、整容性を考慮した乳房温存療法、形成外科とのコラボとな

る乳房再建⼿術、繊細な腋窩リンパ郭清⼿技など外科的にも⾮常に興味深い分野です。また、内分泌療

法、化学療法、分⼦標的療法と多岐にわたる薬物療法から最適な治療法を選択し、根治性を⾼めるとい

う最も先進的で腫瘍学的に興味深い分野でもあります。さらには、遺伝⼦診療やAYA世代の癌診療、⻑

期にわたる治療の中での就労問題や家庭での役割といった複雑な問題にも取り組んでいかなければなら

ない、全⼈的な医療を実践する上で⾮常にやりがいのある領域だと思います。 

外科系を⽬指す⽅、癌診療に興味がある⽅、将来の進路として乳腺外科を考えてみませんか。 
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