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実習概要 

実習コース 
 ２週間コース・４週間コースどちらも可 

概要 
糖尿病・内分泌内科では、糖代謝異常や内分泌疾患、電解質異常を呈した患者さんなどを急性期から

慢性期まで幅広く診療しています。シックデイに陥った急性期の重症患者も多く入院してきます。 

学生は屋根瓦式の診療チームの一員として配属されます。緊急入院の場合は、時間が合えばERでの対

応から指導医・上級医と診療に参加します。糖尿病患者に対しては急性期のインスリン治療から退院に

向けての慢性期の治療方針の考え方や様々な合併症の評価と対応について、チームの一員として方針を

考え、勉強します。内分泌疾患については、患者の状態に応じて、各種ホルモン検査の計画と評価から

クリーゼ等の内分泌疾患緊急症の対応まで、チームで診療に参加します。急性期の重症患者について

は、朝夕のカンファレンスを通じて情報を共有し、治療方針の検討・確認を行います。 

原則毎週火曜日に内科合同カンファレンス、水曜日に抄読会、木曜日に糖尿病・内分泌カンファレン

ス、金曜日に多職種カンファレンスに参加し、担当患者についてプレゼンテーションします。1日の終

わりには、指導医から総括とフィードバックを受けます。 

 

 

 

 

 



実習スケジュール 

 

  記載のない時間には、主治医団患者の診療予定に応じて、検査・処置の見学・実技または課題の検索等を行う。        

  ※1 外来実習は新型コロナの感染状況に応じて判断する。      

                        

学生へのメッセージ 

シックデイに陥った急性期の代謝・内分泌疾患の患者さんも多く、内分泌・代謝疾患の治療と並行し

て、シックデイの元となる感染症や電解質異常、隠れた悪性疾患等、多角的な診療が要求されることも

多いです。一方、慢性期には、一人一人のライフスタイルや生活機能に合わせた細やかな治療目標の設

定とそれに応じた治療選択が求められます。奥が深く、勉強しがいのある診療科です。いっしょに勉強

しましょう。 

時刻 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

8:00
8:15～
入院患者カンファレンス
（学生オリエンテーション）

内科合同カンファレンス
入院患者カンファレンス

抄読会　または
MKSAP勉強会
入院患者カンファレンス

糖尿病・内分泌内科
カンファレンス
入院患者カンファレンス

8:30～グループ回診

9:00 グループ回診 グループ回診 グループ回診 グループ回診 総合内科・老年内科
Weeklyカンファレンス

10:00 ※1（学生外来実習） 総合内科・老年内科
Weeklyカンファレンス

11:00 ※1（学生外来実習） 全体回診

12:00

13:00 病棟多職種カンファレンス

14:00 総合内科・老年内科
糖尿病関連レクチャー

15:00

16:00 2・4週目学生総括

16:30 入院患者・問題症例検討 入院患者・問題症例検討 入院患者・問題症例検討 入院患者・問題症例検討

17:00 まとめ・フィードバック まとめ・フィードバック まとめ・フィードバック まとめ・フィードバック
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