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実習概要 

実習コース 

２週間コース・４週間コースどちらも可 

概要 

 眼科では外来や手術に参加することで眼科診察のいろはを習得します。まずは眼科検査の一連の流れ

を見学し、実体験することで検査の内容や意義、結果の解釈などの理解を深めます。外来診療では、数

人の初診患者の問診・予診をとり、その上で上級医とともに診察をすることで一般診療手技を習得しま

す。手術見学にあたっては、単にモニターで見学するのみではなく、実際に助手として手術に参加し、

マイクロサージェリーの醍醐味を実感してもらいます。当院での特色である小児診療においても、検

査・診察など外来診療に参加したり、NICUでの未熟児診察にも参加したり、短い実習期間で幅広い経

験を積んでもらいます。 

実習スケジュール 

1. 月曜日 午前：全身麻酔下での小児手術見学（２週目は助手としても参加可能）  

午後：第１週目は眼科診察の基本手技や外来検査の説明などのオリエンテーション  

第２週目は小児外来見学 

 2. 火曜日 10時～：NICUでの未熟児診察の見学 その他手術見学など 

 3. 火曜日 17時～：カンファレンスは自由参加（症例検討） 

 4. 水曜日 午前：全身麻酔下での手術見学 

       午後：局所麻酔下での手術見学 

          第２週は病棟術後診察に主治医と共に参加 

5. 木曜日 第１週は病棟診察後に手術見学（助手としてオペに参加可能） 

      第２週目は外来診療参加 

6. 金曜日 主に外来診療見学（初診患者の問診や予診など） 

7. その他 火曜日・水曜日の14：30～ 外来処置室で硝子体注射あり 見学可能 



学生へのメッセージ 

眼科ではマイクロ下での診察や手術が主体となりますので、普段見えないものが直接見える非常に楽

しい科です。また、短期間の実習の間でさえ多くの手技が習得できる科でもあります。眼科に興味がな

い人でも自分の目の構造がどうなっているのか、実際に体験することでより身近に感じられるようにな

るかもしれません。当院での実習は見学のみで済まさず、実技の習得を重視し、この実習後には眼科に

興味を持ってもらえるカリキュラムになっています。 
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