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実習概要 

実習コース 

２週間コース・４週間コースどちらも可 

概要 

地域医療を実践するスキルを学びます。地域医療は「地域社会とその住民の暮らしを支えるために、

幅広い健康問題や要望に対応する包括的な活動」と定義されています。その活動範囲は、病院や診療所

内の医療に止まらず、在宅、保健、福祉、場合によっては地域作りにも及びます。優れた地域医療活動

を展開している以下に示す中小規模病院または診療所にて、外来診療に加えて地域現場での活動を指導

医とともに実践することで、地域医療への理解を深めるとともに、その実践のスキルを修得します。 

実習予定施設：一ノ関市国保藤沢病院（岩手県）、愛媛県立南宇和病院（愛媛県）、綾川町国保陶病

院（香川県）、美馬市国保木屋平診療所（徳島県）、隠岐島前病院（島根県）、哲西会哲西町診療所

（岡山県）、長崎県五島中央病院（長崎県）、山口県立総合医療センター（山口県）など 

実習スケジュール  

・2週間コース、4週間コースともに共通 

・受入施設が指定した内容に基づき実習を行う：主な項目、外来診療、外来救急診療、住民健診、簡易

検査、薬局、栄養科、訪問診療、出張診療、老健または特養訪問診療、健康講話など。 

・オンラインにて、週2回の頻度で、実習内容のフィードバックを行う。 

 



例）週間スケジュール（2週間） 

  午前 午後 

第1週目 月 オリエンテーション、外来診療 外来救急 

火 外来診療 外来救急 

水 診療所実習（近隣の診療所で外来診療、訪問診療など） 

木 検査室実習 住民健診 

金 出張診療 出張診療 

第2週目 月 外来検査 わこう苑 

火 診療所実習（近隣の診療所で外来診療、訪問診療など） 

水 栄養科実習 訪問診療 

木 院内薬局実習 特別養護老人ホーム実習 

金 出張診療 出張診療、振り返り 

 

  午前 午後 

第1週目 月 オリエンテーション、施設見学 臨床カンファレンス 

火 外来診療 訪問診療、フィールドワーク 

水 外来診療 出張診療 

木 外来診療、聞き取り調査（地域診断） 医療行政に係るシステム会議参加 

金 外来救急 住民健診 

第2週目 月 外来診療、外来検査 予防接種、訪問診療、健康講話 

火 訪問診療 振り返り、フィールドワーク 

水 外来診療 訪問診療、聞き取り調査（地域診断） 

木 外来診療 特別養護老人ホーム実習 

金 出張診療 外来診療、振り返り 

 

学生へのメッセージ 

超高齢社会を迎え、地域包括ケアシステムの推進をはじめ、人々の暮らしを守るために様々な対策が

講じられています。地域医療：地域社会とその住民の暮らしを支えるために、幅広い健康問題や要望に

対応する包括的な活動は、とても重要な役割を果たします。是非、地域医療の実践に必要な知識、技

能、および態度を学びましょう。 


