
 

神戸大学医学部附属病院 

眼科 

 

指導担当医（役職） 

坂本 麻里（助教） 

実習概要 

実習コース 

２週間コースのみ 

概要 

外来、病棟、手術、研究の各方面から、眼科学を体験して頂きます。 

外来実習では、眼疾患の診察の流れ、検査、薬物治療や処置について学びます。病棟実習では数人の

患者を受け持ち、担当医とともに術前後の診察を行い、入院から手術、退院までの治療の流れを学びま

す。手術室では、最先端の眼科マイクロサージェリーを見学するとともに、手洗いをして助手として手

術に参加します。さらに、豚眼を用いたウエットラボで白内障手術を体験します。また、眼科学の様々

な分野の研究に取り組んでいる大学院生たちから、実際の研究の話を聞き、研究を見学する時間を設け

ています。 

実習スケジュール   

１）外来実習：専門外来を見学し、眼科診察・検査・薬物治療・処置について学ぶ。 

２）病棟実習：1～2例の症例を担当し、担当医とともに術前、術後診察を行い、カルテ記載する。 

３）手術：手洗いをし、担当症例の手術に参加し、手術介助を行う。 

４）入院カンファレンス：月曜朝8時～カンファレンスに参加する。 

５）ウエットラボ：2週目に、豚眼を用いて白内障手術を体験する。 

６）研究：大学院生の研究を見学し、研究の話を聞く。 

７）まとめ：担当症例についてプレゼンを行い、レポートを作成する。 

 

 



 

 

 

 

学生へのメッセージ 

★眼科学は非常に専門性の高い分野であると同時に、糖尿病、高血圧、頭蓋内疾患、神経疾患、膠原

病など、全身疾患との関連も深く、これら全身疾患の診断、管理においても眼科の役割は重要です。 

★眼科学に興味がある方、一般内科医を目指す方、手術に興味がある方、白内障手術を体験してみた

い方は、是非この実習を選択してください。 

★眼科医を目指す方の進路相談にものります。お気軽にご相談ください。 

※「研究」は週に1コマ
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