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実習概要 

実習コース 

２週間コース 

概要 

数人の患者さんを受け持ち、毎日、精神科的面接を含む医療面接を行います。担当患者についてチャ

ートカンファレンスの前に口頭プレゼンテーションを行い、教員、専攻医とディスカッションをします。

うつ病や双極性障害などの気分障害、統合失調症、認知症、神経症、認知症などの多彩な症例があり、

様々な事情を考慮しながら担当患者を受け持ってもらうようにします。 

 

実習スケジュール 

毎日、担当症例を診察し、病状を把握します。希望者には精神科リエゾンチームの活動や外来見学も

可能です。まずは精神科病棟の雰囲気や時間の流れを感じてもらい、ゆとりを持って患者さんと話が出

来る状況を準備します。最終日にはレポート発表を行い、精神科的な医学知識のフィードバックを行い

ます。 

学生へのメッセージ 

精神科は他の身体科と違って、客観的な検査データがとても少ない科です。その分、患者さんや家族

から病歴などをしっかりと聴取し、精神科の用語で記述する必要があります。同じ疾患でも患者さんの



背景（認知の仕方、思考、生育歴、家族構成など）は異なり、治療アプローチも異なります。精神科を

目指す方の進路相談にものります。少しでも興味のある方は是非、精神科の実習に来て下さい。 


