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女性なら、「もっとキレイ

になりたい」と思うのは当然

ですよね ! ただ、スキンケ

アやメイクアップだけでは、

どんなに頑張っても限界は

あるもの。そこで、今回は、

「美容医療」にフォーカス。

気になる、施術の方法や料

金などを紹介します。

※テータは2009年 6月 12日 ～ 16日 に実施し

た Citywave大 阪版会員へのアンケートから。

有効回各数 404

●・   美容   経験は ?
|
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通
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月
７
日
号
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日
・
６
日
配
布
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美容医療って?
美容医療とは、医療技術を用

いて、人間の外面をより良くす

る医療のこと。外面の重要性に

ついては、数千年にわたり、世

界中で数多くの研究がなされ

ています。「美容医療は、顔の形

を変えるのが目的ではありま

せん。外面にかかわる悩みやコ

ンプレックスを克服し、
ミ
人間

社会でより良く生きるミのが日

的です」(―瀬さん)。

基本的に健康保険は適用外

ですが、三キビやアザなどで

は、適用されるケースもありま

す。

手
軽
な
施
術
が
広
が
っ
た
背
景
も

読
者
の
約
３
割
が
経
験
者

シ
テ
ィ
読
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー

ト
に
よ
る
と
、
な
ん
と
美
容
医

療
の
経
験
者
は
３
割
以
上
。
ま

た
、
７
割
以
上
の
人
が
、
美
容

医
療
に
「大
変
興
味
あ
る
」
「多

少
興
味
が
あ
る
」
と
回
笞
し
て

い
ま
す
。
「昔
は
、
美
容
医
療
と

い
え
ば
、
手
術
や
レ
ー
ザ
ー
治

療
な
ど
が
大
半
。
レ
ー
ザ
ー
治

療
で
も
、
２
週
間
ほ
ど
は
ば
ん

そ
う
こ
う
を
張
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
一
方
、
最
近
は
治
療
後

に
す
ぐ
帰
り
、
普
通
に
暮
ら
せ

る
も
の
が
増
え
て
き
て
い
る
」

と
は
、
同
志
社
大
学
ス
キ
ン
エ

イ
ジ
ン
グ

・
ア
ン
ド

・
フ
オ
ト

エ
イ
ジ
ン
グ
リ
サ
ー
チ
セ
ン
タ

ー
教
授
の
市
僑
正
光
さ
ん
。

と
は
い
え
、
不
安
に
思
う
こ

と
と
し
て
、
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も

一
番
多
か
っ
た
の
が

「施
術
の

安
全
性
」。
「日
本
に
は
、
美
容

医
療
に
つ
い
て
、
診
療
方
法
や

倫
理
面
を
学
べ
る
教
育
機
関

な
ど
が
未
整
偏

十
分
な
研
修

を
積
ま
ず
に
美
容
外
科
な
ど

を
行
う
医
師
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
ど
ん
な
医
師
で
も
、

あ
る
国
突
然
美
容
外
科
を
開

業
で
き
る
ん
で
す
。
情
報
も
氾

濫
し
て
い
る
今
、
ク
リ
ニ
ッ
ク

選
び
に
失
敗
し
な
い
た
め
に
、

個
人
で
も
美
容
医
療
の
知
識

を
し
っ
か
り
勉
強
す
べ
き
」
と
、

神
戸
大
学
美
容
外
科

・
形
成

外
科
准
教
授
の
一
瀬
晃
洋
さ
ん

は
話
し
ま
す
。
こ
こ
で
、
美
容

医
療
の
基
本
を
学
ん
で
、
あ
な

た
の
キ
レ
イ
に
役
立
て
て
。

――――― 阪神百貨店南側

―地下2Fはディアモール大阪と直結
大阪市北区梅田卜 126

E―ma  n獣ざ鳥伊君二胤解温t

vol.1011 週刊◎無料

こぬ Atユ

ηキ6評化生

んな分野に興味がある?
_      (複 数回各 )

無制カウンセリンフ晏価中です 8

も

◆豊胸術◆

プチ豊胸
420,000円

マイクロテクスチャード′ヽッグ

※上記の自由診尿の賢用は槻率的なものです。

その他にも様 な々メニューがあります!お気軽にお問い合わせ下さい
ホ ~今

劣 斗 ,wh岬 〃 WWⅥ kOmuro Ы yo吐com/

心斎禍 形成外A美 害外科 皮膚科 婦人科 男性泌尿器村

⑮ コ ム ロ 美 容 J卜 科
大阪市中央区心斎橘筋1-10-11ル フレ218F

御螢筋線膨b斎橋駅」徒歩1分

善穏クレジット 分割ローン ご不」用いただけます。

年 中 無 休 ― I診察】午前10時 ～年後7時 優 付】午前9時～午後7碕

壺面0■ 20‐566H

◆タルミ治療◆

クイックハッピーリフト
42,000円

ゴールデンリフト術
(頬・首)130,000円

◆ラティースTM◆

「長く」「太く」「濃い」
まつ毛へと成長させる

まつげ治療

14,000円

◆脂肪吸引◆
脚 巾 ・ 瑯 ・ 脚

9ヶ所>太もも9ヶ巾

210,000円

◆二重術◆
上眼臓切開法

252,000円

パラレルクイック法

◆ワキガ・多汗症◆

TPSシェーバ……
クワドラカット法

210,000円

反転剪除法ル&ス トーンウェディン

⊆7ガ彗3鶴骨イ温鼎
ブライダルのすべてをご覧ください

面 0120‐ 085101
お間合せはプライダルサロンまで

大阪新阪急ホアル

Z位 阻のし〕をこる ,68A

5位 回どi質にする。六きくする55A

冷
た
く
さ
れ

濃
厚
に
愛
ス

ク ー ル な の も こア ツ イ の も Ⅲ好 き
ンテイリビング腕者限定☆ :

日                 の店がついに梅 田店 に登場 I  日
■ ′…Ⅲ3RR■ヽえ,氏 ニムム′_ェ、IHど ■11氏 氏面            日

〈十勝ベーグル〉
スザ`インーなカレーヘー
クルにケラタをサンド
カレーベーグルサンド
(1個 )税込567円
●カレーペーグルサンドは

29日 (火,まで

北見く居食酒家 回榮〉

帯ど        , i
そらあめんを税込価格から H

|

す。 :
0  1

札幌くらあめん道場 黒帯〉|

堪磁驀隣郎托i
こ当地クルメてうわきの焼モはがやってきました|

カニ入リオホーツクJヒ 見塩やきそば(グリーズ北見
スープの素付曽―折)税込950日

修
梅 田 店
電話(06)63434231/10時→20時
地2階～4階 月～土曜日は21時まで
くただし連体の最Ig日 は20mよ で、迪休中は21田 まで)

14階レストランフロアは連日11時→22時
www.daimaru.co.jp
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>一瀬晃洋さん

神戸大学美容外科・形成外科准教授、美容外科診療科長。同大学
では、美容医療の正しい情報を社会に発信するため、年2回市民
講座を実施。次回は10月 を予定。   ,

レ市橋正光さん

同志社大学スキンエイジング・アンド フォトエイジングリサーチ
センター教授。神戸大学名誉教授。「サンクリニック」(大阪市)院長。

>山田秀和さん

近畿大学アンチエージングセンター副センター長。近畿大学医学
部奈良病院皮膚科教授。

※紙面に登場する医薬品に関gる厚生労働省の認可や製造販売状況は、
下記サイトから確認できます。
医薬品医療機謡総合機構「医辰用医薬品の添付文書情報」
http://wvvw info pmda go」 p/pSearch/htmymenu」 enpu_base html

※施術料金は目安。症状や部位、使用する某、機器、施術するクリニック

によつて異なり訳す。

専門医に診断を
「しみ」と、ひとくくりにいわれますが、実はさまざま

な種類があるんです。紫外線が主な原因といわれてい

る「老人性色素斑」のほか、「そばかす」(雀卵斑)、「肝斑」

(かんばん)、「ADM」 (後天性真皮メラノサイトーシス)

などが。「しみやあざは悪1陛のもの (皮膚がん)だった

り、全身的な疾患だったりする場合があるので、専門

医に診断してもらいましょう」(―瀬さん)

治療方法としては、肝斑の場合は、飲み薬 (ト ラネキ

サム酸、ビタミンCなど)での治療が多く、そのほかの

場合は、「レーザー治療」「光治療」(フ ォトフェイシャ

ル/PL)な どが主体になります。メリット・デメリット

が異なるので、どちらが合っているのか、医師にしっ

かり相談して決めましょう。

いずれも、ピーリング剤・美自剤 (レチノイン酸、ハ

イドロキノンなど)の塗り薬を併用することもありま

す。

◆レーザー治療

約 2万円～

特定の波長のレーザーを使い、

しみのメラニン色素へ熱を与え、

ピンポイントに治療します。治療

後はかさぶたや一時的な色素沈

着ができ、目立たなくなるまで約

1～ 2週間かかります。

◆光治療

1回傾全体)

約3万円～4万円×5回=約 15万円～20万円

波長が広いので、しみ、くすみ、赤ら顔などへの効果が期待できます。顔全体

に当てることができ、その日のうちにメイクも可能。ただ、1回の効果が薄いので、

5回ぐらいは通う必要が。「フォトフェイシャルは、しみのほか、しわや毛穴を目

立たなくさせ、細胞本来が持つ働きを活性化させます」(市僑さん)と、総合的な

アンチエイジングヘの期待も。

レーザー治療と光治療の特徴

レーザー

治療
光治療

痛み あ る 少ない

かさぶた できる できにくい

治療直後のメイク できない できる

一時的な色素沈着 できる できにくい

広範囲への治頻 できない できる

1回の効果 大きい 少ない※

※回数を重ねる必要あり

し
み
の
種
類
を
診
察
す
る

と
き
に
使
う
拡
大
鏡

（ダ

ー
マ
鍼
コ
ピ
ー
）

◆ボトックス

1回約 5万円～10万円lI・部位によって異なる)

ボトックスとは、ポツリヌス菌毒素を有効成分とする筋弛緩剤。

注入することで、しわの原因となっている筋肉の力を弱らせます。

効果が続くのは約4～ 6カ 月。今年、ボトックスビスタが、みけんの

しわの治療薬として、初めて厚生労働省に承認されました。一方、「ボ

トックス以外にも、安全性が十分に検証されていないボツリヌス菌

毒素の製剤が出回っているので、治療を受ける場合は確認を」(―

瀬さん)。

レーザー治療の様子

ｌ

』
ジ

毛

ウ
　
イ

ン

Ｔ

，

ワ

らプ

リ

司

ミ

ナ

状態により手術や注入療法など施術法も多彩
肌の弾力性がなくなってできる小じわに対しては、  一方、深いしわになってしまった場合の治療法は一。

光治療が効果を発揮。真度の弾性繊維 (エラスチン)な  重力によるたるみでできてしまうしわ 9ぎうれい線な

どを活‖生化させることで、小じわが目立たなくなりま ど)へは、「フェイスリフト」や、へこんだ部分を埋めて

す。「最初の数回は3～ 4週間に1回、その後は2～ 3 目立たなくする「フィラー注入」「脂肪注入」などがあり

力月に1回のペースで通う人が多いですね」(市橋さ ます。また、表情筋の収縮によるしわ (額やみけん、目

ん)。 また、「レチノイン酸を塗っても効果があります」 尻のしわなど)には、「ボトックス」(ボツリヌス菌毒素)

(山田さん)。                    による治療などがあります。

一 ――一―一――‐―‐一――― ― ――一―――――「
~~~、

◆フェイスリフト ◆脂肪注入

約80万円～100万円(まるたの場合は25万円～)  30万 円～lE・部位によって異なる)

プチ整形の効果は、lmm～ 2mm単位。一方、手術するフェイスリ   おなかや太ももなどの脂肪を注入する方法。非常に細かく注入す

フトだと、l cm～ 2cm単位でのリフトアップが可能です。「最近は切  るため、テクニックが必要です。ヒアルロン酸と違い、吸収されにく

開が短く、小さな手術で、高い効果が得られる方法が広がってきて  いのがポイント。

います。術後の傷もほとんど目立ちません」(―瀬さん)

◆フィラー注入

1回約 4万円～10万円lI・部位によって異なる)

皮膚を切らずに、しわを改善する施術の一つ。フィラーとは充填

剤のことで、ヒアルロン酸やコラーゲンをはじめ、多彩に揃います。

通常のフィラーは、だんだん肌に吸収されていくため、維持できる

のは6カ 月～ 1年。「最近、フィラー自体がコラーゲンを生成するこ

とがわかってきました。だから、定期的に注入する場合、次回に注入

する量は少なくてOKです」(山田さん)。 ただ、安全性が未確認の

非吸収性フィラーには要注意とか。また、安全性が高いヒアルロン

酸でさえ、まれにアレルギー反応があることを、知っておいて。

マンネリぎみのこの時期に阿を投八劇|とう着回す劉 美人はもう
切つている!

11夏コーデ|×阿点秋モノ|でパ「勘と印象激変!

チェンジ
申      ボーイフレンド
′       デニムに きちんと貯める。ていねいに使う。フォーリンラプ ..a__an占 ▲L_ れ_

冷凍上手さんのお弁当&夕食レンピ

チコ ン★クツキング

刑
鳩

匠
賠
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各レストランでグランドオープンメニュー

今だけの2800円特別ランチも
グランドオープンを記念して、各レストランでは、ホテルシェフ自慢の特

別メニューを用意。さらに「日本料理 随縁亭」「フランス料理 エスカーレ」
では、期間中、気軽に楽しめる2800円 の特別ランチが登場します。

期間 7月 27日 (月 )～ 9月 30日 (水 )

特別ランチ (2800円 )メ ニュー 「フランス料理 エスカーレ」帆立貝マス

タード風昧 小海老のカクテルソース和え ピュレ野菜のヴィネグレット
と野菜類の軽いマリネ添え▽断菜の回ワイヤルとクリーム▽マグレ鴨胸肉
のポワレ パピヨン風仕立て赤ワインソース 野菜類添え▽デザート盛り

合わせ▽パン、コーヒー。「日本料理 随縁亭」造り▽ワンプレート(八寸、

煮物、サラダ、揚げ物ほ力う▽御飯、椀物、香の物▽水菓子

特典 「シティを見て」とラ約の上、ランチ、ディ

ナーを利用した人にワイン (赤または自)を 1人 1

杯サービス。2009年 9月 90日まで

レストラン営業時間 ランチ=午前 11時 30分～

午後2時 30分 (1時 30分 LO)、 ディナー=5時 30

分～9時 90分 (8時 30分 LO)。 随縁亭は水曜、そ
のほかは火曜定体。祝国の場合は営業

予約。問い合わせ a06(6645)7111(代 表)

http:〃wwЧ hoteimonterey.co.ip/grasmere_osaka/

美容医療について
不安に思うことは?瞼数圃Э

美容医療はまだ
｀
未知、な人も多いだけに、不安もい

ろいろあるようです。そこで、取材した先生たちに、美
容医療全体への疑間にも、解答してもらいました。

w9veJ http://www Cた ywave com/osaka/

漉毒
わきなら40日同期×3回で
毛の本数が約20%に
永久脱毛は医療行為になるので、医師免許が必要になります。昔は、

「脱毛針を毛穴に入れ、毛根を焼く」手法がとられていましたが、10年

ほど前から「レーザー脱毛」が広がってきています。また、ここ最近は、

「ラジオ波」による脱毛も登場。

永久脱毛といっても、まったく生えてこなくなるわけではありませ

ん。「わきに関しては、40日 同期で3回ほど施術すれば、毛の本数が約

20%になるというデータが出ています」と山田さん。まゆやひげ、手な

ど、部位によって発毛サイクルが違い、全部がまだ解明されていると

はいえないのだとか。

また、光治療も、黒いものを焼く仕組みなので、脱毛もできます。た

だ、レーザー脱毛やラジオ波に比べると、効果は劣ります。

◆レーザー脱毛

約 2万円価ゎき)× 3回=約 6万円
レーザーの色が濃いところにエネルギーが集まる特徴を利用し、毛

根を破壊します。クーリング技術が向上し、日本人の責色い肌でも利

用できるようになったのだとか。ただ、日焼けしすぎた黒い肌だと、肌

自体にダメージを与えてしまうので施術不可。

◆ラジオ波

約 2万円価ゎき)× 3回=約 6万円

毛が生えている場所と生えていない場所との電気抵抗の違いを利

用し、脱毛する方法。肌の色を選ばず、脱毛することができます。

全身やせには
ウエイトコントロールが必要
部分やせに対しては、「脂肪吸引」は有効です。が、全身については

ウエイトコント回―ルが必要。体重を減らすために脂肪吸引を1と いう

のは間違った考え方です。

最近では、効果は劣るものの、脂肪吸引にも、従来の施術より体ヘ

の負担が少なく、比較的手軽に受けることができるタイプのものや、

超音波によって脂肪を破壊する機器などが登場しているそう。

●月旨月方吸31

30万円～ (ぁごなど)、 70万円～ (ぉなかなど)

脂肪吸引は、彫刻のように脂肪を削りとっていくことになり、高い

技術が必要とか。「まれに緊急を要する合併症が起こるので、それに
十 対処できる体制 設備が整った施設で行うことが大切です」と一瀬さ

ん。希望が多い部位は、おなか、二重あご、お尻、脚などだそう。
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信頼できる医院機関の

選び方は ?

ミ
考える時間ミを与える医師を探して
「来暁者のニーズを聞き、そのまま施術を行う医師

は、もうけ第一の名険も。症状の種類や施術のヌリッ

ト デメリットを伝え、考える時Fogを 与える、つまり＼

なかなか治療を始めない医師の方がおすすめ」(山田

さん)。「美容外科の場合＼形成外科の経験をしっか

り積んているかどうかも大切」(―瀬さん)

料金設定が
バラメヾラなのはなぜ ?

自由診療なので薬や設備による差が
美容医療は自由診療。「薬の質や量、試た設備に

が低料金ミというだけで

効果はず?と
保たれるもの?

プヽチ、なものは批

(一瀬さん)

施術のリスクは ?

医療行為だけに合併症の可能性も

「医療行為である以上、合併症などのリスクは＼も

ちろんあります」こ―瀬さん①フィラー注入でアレ)し

ギー反応があつたり、ポトックスでほかの部位にし

わができたりすることも。合併症に対処できる医師

を選心ヽことが大切です。また＼「最新の治療」涯いう

言葉は要注意とか。効果や安全性が、まだしっかり

確認されていない場合が多いそう。

噂

③ Fancy/Vccf/Cofbis

心の迷ぃも晴れる!

 ゝ臥は見た目時代」の
“オシャレ"と

“生き方 "の処方箋

されど“服"で人生は変わる

生

は

変

わ

る

で人生は変わる


