
令和７年度 神戸大学・兵庫県連携事業
神戸大学エキスパートメディカルスタッフ育成プログラム

令和８年３月６日(金)
17：30～20：00
ハイブリッド開催

（神戸大学医学部福利厚生施設4階神緑会館記念ホール）

「やらなきゃ」から「やりたい」へ
― NSSAの実践にみる、予防医療のナッジ活用 ― 

司 会：藥師神 公和（神戸大学医学部附属病院 腫瘍・血液内科 准教授）
開会挨拶：出口 雅士（神戸大学エキスパートメディカルスタッフ育成センター長

神戸大学大学院医学研究科地域医療ﾈｯﾄﾜｰｸ学分野 特命教授）

災害・救急医療コース 物袋 哲也（神戸大学医学部附属病院 ECU 看護師）
感染症医療コース 宮良 高維（神戸大学医学部附属病院 感染制御部 特命教授）
周産期医療コース 出口 雅士（神戸大学大学院医学研究科 地域医療ネットワーク学分野 特命教授）
高齢者医療コース 安田 尚史（神戸大学大学院保健学研究科 教授）
がん医療コース 藥師神 公和（神戸大学医学部附属病院 腫瘍・血液内科 准教授）
臨床工学医療コース 川波 由葵（神戸大学医学部附属病院 臨床工学部 主任臨床工学技士）
排泄医療コース 松本 衣代（神戸大学医学部附属病院 看護外来 副看護師長）
栄養医療コース 田渕 聡子（神戸大学医学部附属病院 栄養管理部 副部長）
看護医療コース 佐藤 雅子（神戸大学医学部附属病院 看護部 教育担当副看護部長）

座 長：宮良 高維（神戸大学医学部附属病院 感染制御部 特命教授）

座 長：佐藤 雅子（神戸大学医学部附属病院 看護部 教育担当副看護部長）

行動科学・ナッジ・データ分析を基盤に、「人が自然に続けたくなる健康行動をどのように設計するか」を
研究テーマとして、大学・医療機関との共同研究を10年以上継続、地域の多機関と協働し、参加者の“やりたくなる
気持ち”を軸に、地域全体で健康行動が循環するプログラムを構築している。本講演では、医療現場にも応用できる
「行動変容の設計」や「続けたくなる仕組み」の実践について、お話しします。

●第１部：ｴｷｽﾊﾟｰﾄﾒﾃﾞｨｶﾙｽﾀｯﾌ育成ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの取り組み 17:30～19:00

●第２部：特別講演 19:00～20:00

吉田 健一（NSSA：公益社団法人日本ストリートダンス協会代表理事）

【お問い合わせ】
神戸大学エキスパートメディカルスタッフ育成プログラム事務局
〒652-0032 兵庫県神戸市兵庫区荒田町2-1-5
TEL：078-382-6116 MAIL：emskobe@med.kobe-u.ac.jp

下記URL又はQRコードよりお申込みください。
https://forms.gle/SjhprmocEEZwPmSU6

応募締切：令和8年3月3日(火)

https://forms.gle/SjhprmocEEZwPmSU6
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