
  



 

こどもの腹痛について 
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休日や夜間にお子さんが急に「お腹が痛い…。」と言い出したら、皆さんはどうされ

ますか。子供が腹痛を訴えた時どのような事に気をつけたらよいか、腹痛を訴える子供

を医療者はどのように診ているのか、また具体的にどのような疾患で子供の腹痛が起こ

るのかということに関してお話させていただきます。 

腹痛を訴える子供達に対してどのようにしてあげればよいか、一緒に考えていきまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

こどもの頭痛 

～こどもと親を悩ませる頭の痛みについて～ 
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頭痛はこどもの訴えの中でも多いものの一つですが、その原因は多岐にわたり、緊急

性のある病気によるものから風邪や発熱に伴い一過性に出現し短期間でよくなる程度

の軽いもの、慢性的に持続するものまで様々です。 

また片頭痛については中学生で 5%、高校生では 15%が持っているというデータが

あり、頭痛持ちのこどもは少なくありません。今回はこどもと親を悩ませるそんな頭痛

についてお話させていただこうと思います。 

 

 


