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今日のお話

感染症とはなんでしょう？

代表的な感染症について

予防接種のお話



感染症とはなんでしょう？

環境中に存在する病原性の微生物が、

人の体内に侵入することで起こる病気

です



感染とは

定義

病原性微生物 が侵入し、

定着・増殖すること

こっちが感染



感染と発症

潜伏期間

感染 発症
（顕性感染）

不顕性感染



感染症の原因

ウイルス 細菌 真菌

• インフルエンザウイルス
• ヘルペスウイルス
• ノロウイルス など

• 大腸菌
• 黄色ブドウ球菌
• 肺炎球菌 など

サイズ： 約 1/10万 ㎜ サイズ： 約 1/1000 ㎜ サイズ： 約 1/500 ㎜

• 白癬菌
• カンジダ
• アスペルギルス など



ウイルスと細菌は何が違うの？

ウイルス

細菌

• 小さくて普通の顕微鏡では見えません

• 自分だけでは増えることができません

• 抗生物質が効きません

• 顕微鏡で見ることができます

• 水と栄養があれば自分で増殖します

• 抗生物質が有効です



感染症の３要素

感染源
感受性の
ある宿主

感染経路

感染の連鎖



感染予防の3原則

感染源
感受性の
ある宿主

感染経路

感染の連鎖

感染源の
除去

感染経路
の遮断

抵抗力を
高める



感染源の除去

充分な加熱
汚物の

適切な処理

患者

汚染された食品

汚れたおむつや
タオル



主な感染経路

空気感染

経口・接触感染
飛沫感染



感染経路の遮断

うがい 手洗い

マスク

経口・接触感染
飛沫感染

手指消毒



抵抗力を高める

予防接種

規則正しい生活



代表的な感染症



咳や鼻水が主な症状となるもの

発熱 鼻汁 咳嗽 咽頭痛



カゼ症候群

急性の上気道の炎症性疾患の総称です



カゼの原因

ウイルス

 9割は が原因です

 原因となるウイルスはさまざま

 検査のできるものが少ない



治療

抗生剤は 効きません

かぜ薬は 症状をやわらげるお薬です

基本的には日にち薬です

経過が長い場合は肺炎などを合併していることも
あるため注意が必要です



RSウイルス感染症

RSウイルス（respiratory syncytial virus）による

急性呼吸器感染症です



流行時期

1月 12月4月 8月

国立感染症研究所ホームページより引用



RSウイルス感染症

潜伏期間は4-5日です

大人も子供も感染します

飛沫感染します

鼻水がたくさんでます

早産児6か月未満の
乳児

心臓や肺に
基礎疾患のある児

特に・・・

重症化しやすいので注意が必要です



RSウイルスにかかってしまったら

鼻水をしっかり吸ってあげましょう

しっかり水分をとりましょう

6ヵ月未満の乳児は早めに受診をしてください



インフルエンザ

インフルエンザウイルスによる気道感染症です

カゼ症候群に比べて「重症化」しやすい疾患です



流行時期

1月 12月4月 8月

国立感染症研究所ホームページより引用



インフルエンザ

インフルエンザウイルスには があります

型 型 型

流行するのは と です

型 型

型

はいくつかの亜型に は2系統に分かれます
型

さらに・・・



インフルエンザ

HA 16種類×NA 9種類の組み合わせで144種類
インフルエンザA（H○N○）という名前が付きます

型

型

HAの違いからYamagata系統、Victria系統の
2系統に分類されています

赤血球凝集素
（HA)

ノイラミニダーゼ
（NA）

インフルエンザウイルス



今年の流行

国内ではA（H1N1）亜型とA（H3N2）亜型、B型が流行しています

国立感染症研究所ホームページより引用



インフルエンザ

主な感染経路は飛沫感染、接触感染です

潜伏期間は1-3日です

急な発熱 頭痛 悪寒
関節痛・筋肉痛

などが見られます



インフルエンザの治療

抗ウイルス薬による治療を行います

タミフル® リレンザ® イナビル®

症状が出てから48時間以内に治療を開始します

抗ウイルス薬は・・・
ウイルスが増えるのを抑えるお薬です
発熱の期間を1日から1日半短くします

飲めばすぐに治るわけではありません！



治療のまとめ

タミフル® リレンザ® イナビル®

2013-2014日本小児科学会治療指針より



インフルエンザにかかったら

幼稚園、保育園はお休みしましょう

しっかり水分を取りましょう

お部屋は十分加湿しましょう

十分な休養が取れるようにしましょう

受診のタイミングが早すぎると診断がつかないことがあります！
医療機関を上手に利用してください



インフルエンザ脳症

インフルエンザの感染によって起こる急性の中枢神経障害です

毎年50-200人の患者が発生しています

約10％が死亡、25％に後遺症が残ります



こんな時は要注意

すぐに医療機関を受診しましょう

異常行動 意識障害 けいれん

1時間以上続くときや、意識の状態が悪化する場合



嘔吐や下痢が主な症状となるもの



ノロウイルス感染症

急性胃腸炎を起こすウイルス感染症です

冬の食中毒の原因ウイルスです



流行時期

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

7000

8000

9000

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

2014年

2013年

2011年

2012年

厚生労働省Hp食中毒発生状況より引用

ノロウイルスによる食中毒患者数

患
者
数



ノロウイルス感染症

潜伏期間は1-2日です

感染源は や患者の吐物や排泄物です

生の二枚貝

主な感染経路は経口感染、接触感染です

繰り返す嘔吐、下痢が主な症状です



ノロウイルス感染症の治療

特別な治療法はなく、

嘔吐、下痢、脱水に対する対症療法となります

予防が大切！

充分な加熱
汚物の

適切な処理 手洗い

による



こんな時は要注意

唇がカサカサ

泣いても涙が出ない

おしっこが出ない

肌がカサカサ

皮膚にハリがない

脱水症状 けいれん

すぐに医療機関を受診しましょう



ロタウイルス感染症

5歳までに世界中の全ての子供が感染します



流行時期

国立感染症研究所図表（病原微生物検出情報：2013年12月9日時点）を一部改変

過去4シーズンに各都道府県市の地方衛生研究所から出されたロタウイルス検出報告例
（国立感染症研究所による解析）
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ロタウイルス感染症

主な感染経路は経口感染、接触感染です

ヒトからヒトへと移ります

環境中でも安定で感染力が非常に強いウイルスです

発熱、嘔吐から始まりその後水様便になっていきます

潜伏期間は1-2日です

大人や年長児は不顕性感染であることがある



ロタウイルス感染症の治療

特別な治療法はなく、

嘔吐、下痢、脱水に対する対症療法となります

汚物の
適切な処理 手洗い

による予防が大切です



こんな時は要注意

唇がカサカサ

泣いても涙が出ない

おしっこが出ない

肌がカサカサ

皮膚にハリがない

脱水症状 けいれん

すぐに医療機関を受診しましょう



胃腸炎にかかったら

水分は1回量を少なくしてこまめに摂りましょう

嘔吐した直後は食べたり飲んだりさせないようにしましょう

乳製品やかんきつ類は避けましょう

汚物の処理に特に注意しましょう



予防接種のお話



予防接種の役割

感染源
感受性の
ある宿主

感染経路

感染の連鎖

抵抗力を
高める



予防接種は有効？

世の中には

という声もありますが・・・

効果ない！効果ない！
予防接種なんて効果ない！



インフルエンザワクチン



インフルエンザワクチンの有効率
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ロタ流行期の重症患者数
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3歳未満の重症患者が明らかに減少しています



予防接種は効果があります

予防のためのワクチン接種をお勧めします



ご清聴ありがとうございました


