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 第 43回日本女性栄養・代謝学会学術集会が令和元年 9月 5日（木）、6日（金）

の 2日間にわたり、当教室の山田秀人教授を学術集会長として神戸国際会議場

で開催されました。本学術集会は、前身である日本産科婦人科栄養・代謝研究

会が学会化して初の学術集会ということで非常に光栄であると同時に、本学会

の今後の発展のために失敗が絶対に許されない責任重大なものでした。学会化

する最大の目的は、ほぼ産婦人科医師のみが参加していた研究会を女性の一生

涯における栄養・代謝の臨床ならびに研究に携わる医療従事者の方々、即ち、

内科医師、管理栄養士、助産師や看護師の方々にも参加いただくことで、本分

野の研究の促進、知識の普及および学術の発展を図ることです。そこで、当科

スタッフによる実行委員会を発足させ、平成 30 年 7月 3 日の第 1 回から全 21

回にわり、実行委員会議を開催し、細部にわたる山田教授のご指導とご指示の

もと、会期を迎えました。 

 お陰様をもちまして、一般演題 68題、特別講演 2題、教育講演 2題（CLoCMiP

レベルⅢ必須研修会、日本栄養士会生涯研修会）、指定講演 2題、6つのセミナ

ーで計 7題、2つのシンポジウムで計 11題のすばらしい発表を頂戴し、さらに、

医師、学生、一般の方々182人、助産師、栄養士などメディカルスタッフの方々



289 人の合計 471 人にご参加いただき、活発な討論が行われ、盛会裏に会を終

えることができました。まずは、この場をお借りしましてご援助・ご協力を賜

りました位育会の諸先生、日本女性栄養・代謝学会の役員の先生方、全国から

お越しいただいた演者や参加者の方々、ならびに教室スタッフに御礼申し上げ

ます。 

 今回の学術集会のメインテーマは、より多くの医師やメディカルスタッフの

方々に興味を持っていただけるようにと山田教授のご発案で「合併症妊娠」と

しました。また、初の試みとして、日本助産評価機構が認定するアドバンス助

産師の資格申請に必要な CLoCMiP レベルⅢ必須研修会を企画しました。なお、

同研修会は日本栄養士会生涯研修会としても認定されました。 

そして、メインテーマに沿って、特別講演 2つ 

1.「女性に関する慢性腎臓病問題」（神戸大 腎臓内科学 西 愼一教授） 

２．「糖代謝異常と糖尿病―診療と研究の最前線―」（神戸大 糖尿病・内分泌

内科学 小川 渉教授） 

 教育講演２つ 

１．「妊婦の栄養の現状と課題」（愛媛大 産科婦人科学 杉山 隆教授） 

２．「妊娠から授乳期における栄養」（神戸大医学部附属病院 栄養管理部 山

本育子先生）  

ならびに２つのシンポジウム 

1.「女性の生涯に関わる疾患としての PCOS」（岩佐 武先生、馬場 剛先生、

福井淳史先生、衛藤英理子先生、伊藤 潔先生） 



2.「甲状腺疾患と妊娠」（片井みゆき先生、村川裕子先生、吉岡和佳先生、谷

村憲司、佐藤志織先生、梅原永能先生） 

を企画しました。 

 学会初日の 9月 5日（木）は、午前 8時 00分より受付を開始しました。午

前 9時 00分から第 2会場で開催される教育講演（CLoCMiPレベルⅢ必須研修会、

兼、日本栄養士会生涯研修会）に参加される約 150人のメディカルスタッフの

方々が受付に短時間に殺到し、事前登録制にしていたにも関わらず多少の混乱

をきたしました。しかし、受付担当の教室スタッフが奮闘し、午前 8時 40分

ごろには混乱も収まり、午前 8時 45分の山田教授の開会のご挨拶（写真 1）に

続いて、第一会場の指定講演（西郡秀和先生、野平知良先生）、第二会場の教

育講演（杉山 隆先生）で本学術集会がスタートしました。第一会場では、指

定講演に続き、優秀演題賞候補 8演題の発表があり、我々の教室からも鷲尾佳

一先生が候補者に選出され、「バセドウ病合併妊娠における産科異常と新生児

甲状腺機能異常発症の危険因子の検討」という演題を発表しました。午前 11

時からの特別講演では、兵庫県産科婦人科学会会長 山崎峰夫先生が座長をお

務めになり（写真 2）、神戸大学腎臓内科学の西 愼一教授に「女性に関する慢

性腎臓病問題」をご講演いただきました（写真 3）。 

 当教室の出口雅士特命教授を始めとする演者の先生方によるランチョンセ

ミナー（写真 4）の後に、学会化して初の総会が行われました。学会化にとも

ない議題がたくさんありましたが、山田教授の議事進行により滞りなく総会は

終了しました。学会化が名実ともに成立した瞬間に立ち会うことができ、非常

に光栄でした。 

 その後、第一会場では、シンポジウム 1「女性の生涯に関わる疾患としての

PCOS」、イブニングセミナー「臨床研究における倫理の考え方」（演者：獨協医



科大 公衆衛生学 小橋 元教授、座長 山田秀人教授）（写真 5）、第 2会場

では一般演題 3のセッションが並行して行われました。特筆すべきは、メディ

カルスタッフの方々による一般演題のセッション「メディカルスタッフ」（6

演題）をプログラムとして組むことができたことです(写真 6)。今後も本学会

が産婦人科医師だけでなく、メディカルスタッフの方々にも広く門戸を開いた

学会として発展することを心から願います。 

 さて、午後 6時 10分をもって、初日の学術集会のプログラムが無事終了し

ました。午後 6時 30分より神戸ポートピアホテル南館 16階「レインボーの間」

に舞台を移し、出口雅士特命教授が中心になって企画した懇親会が開催されま

した（写真 7,8,9）。午前中に行われました優秀演題賞候補 8演題の中から、広

島大産科婦人科の定金貴子先生が発表された演題「BeWo細胞におけるニコチン

の移行機序と栄養輸送への抑制効果の解析」が優秀演題賞を受賞し、懇親会の

中で山田学術集会長から表彰を受けました（写真 10）。我らが鷲尾先生は残念

ながら受賞を逃しましたが、来年度以降に期待したいと思います。一方、余興

として行われた宝塚歌劇団 OGによるショーは大盛り上がりで、親睦会の最後

にタカラジェンヌを囲んで撮影した記念写真は、私の一生の宝物になると思い

ます（写真 11）。 

 初めて学会担当幹事を経験する私にとって、本当にジェットコースターに乗

っているような、全てがあっという間の一日でした。 

 学会 2日目の 9月 6日（金）も午前 8時 00分から受付開始となりましたが、

この日は、研修会に参加される助産師の方々のほとんどが前日に受付を済まさ

れていたこともあり混乱は起きませんでした。午前 8時 30分から第一会場と

第三会場で一般演題 2セッションが開始され、午前 9時 00分から教育講演（山

本育子先生）が始まり、3つの会場で並行してプログラムが進行されました。



午前 9時 50分から第一会場においてシンポジウム 2.「甲状腺疾患と妊娠」で

6人のシンポジストに発表いただきましたが、私もシンポジストとして「甲状

腺機能亢進症合併妊娠の管理〜産科側から」を発表させていただく名誉を賜り

ました（写真 12）。これも、山田秀人会長のご厚意と、甲状腺ホルモンの研究

で世界的にもご高名な望月眞人名誉教授と丸尾 猛名誉教授、ならびに本分野

の研究に携わられた教室の諸先輩方のお蔭とこの場をお借りして感謝申し上

げます。 

 当科の森實真由美講師を始めとする演者の先生方によるランチョンセミナ

ーの後（写真 13）、第一会場において、山田教授が座長を担当され、神戸大学

糖尿病・内分泌内科学 小川 渉教授より特別講演「糖代謝異常と糖尿病―診

療と研究の最前線―」を頂戴しました。その後、一般演題 3セッションが行わ

れ、神戸大学糖尿病・内分泌内科学 岡田裕子先生による医療安全に関するセ

ミナー「安全にインスリン治療を行うために」を最後に全発表演題が終了し、

山田秀人教授の閉会のご挨拶で本学術集会は盛会のうちに幕を閉じました(写

真 14)。 

 最後になりましたが、一年以上に及ぶ実行委員会を通し、学術集会の準備と

運営にあたりご指導いただきました山田教授、ご協力いただきました教室スタ

ッフならびに医局秘書の皆様に心から御礼申し上げます。また、位育会、関連

病院の諸先生には多くの一般演題のご応募と当日のご参加、ならびに、学術集

会の付随イベントについてもご協力をいただき、誠にありがとうございました。

このように素晴らしい学術集会が開催できましたのも、全国からご参加いただ

いた方々とご協力、ご支援をいただい皆様のお蔭に他になりません。今回の学

術集会に関わってくださった全ての方々に深謝し、学術集会の報告を終えたい

と思います。 



 

  

 

 

  

写真 1. 開会のご挨拶をされる 
山田秀人教授 

写真 2. 特別講演の座長を 
ご担当された山崎峰夫先生 

写真 3. 会場風景。特別講演を
熱心に聴講する参加者の皆様。 

 

  

写真 4. ランチョンセミナー2
の演者を担当した 
出口雅士特命教授 

写真 5. イブニングセミナーの 
座長をご担当された山田秀人教授 

写真 6. メディカルスタッフによる
一般演題の会場風景 

   
写真 7．懇親会でご挨拶を 
される望月眞人名誉教授 

写真 8．懇親会でご挨拶を 
される佐川典正理事長 

写真 9. 懇親会でご挨拶をされる 
益子和久位育会代表幹事 



                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真 10. 優秀演題賞の表彰式 

写真 11．懇親会での集合写真 

 

写真 12. シンポジウム 2 で 
発表する谷村 

写真 13. ランチョンセミナー4 の 
演者を担当した森實真由美講師 

写真 14．学会終了後の教室スタッフの集合写真 


