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⼤腸がんの８５％を診断可能 神⼾⼤グループが検査
法を開発
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⼤腸がんの早期発⾒が可能な新しい⾎液検査の⽅法の開発に、神⼾⼤⼤学院医学研究科
の吉⽥優准教授（消化器内科学）らの研究グループが成功し、⽶オンライン科学誌プロス
ワンで１２⽇（⽇本時間）に発表した。⾎液１滴を質量分析計にかけ、⼤腸がんと関連性
の強い物質の量を解析することで、８５％の確率でがんを発⾒できるという。

⼤腸がんは、進⾏するまで症状がないため、治療が遅れるケースが多いとされる。早期
発⾒には、内視鏡検査が最も確実だが、体に負担が⼤きく、⾎液の腫瘍マーカー検査で
は、がんが⾒つかる確率は５８〜６６％にとどまり、特に早期がんを発⾒できる確率はゼ
ロに近いと指摘されていた。

吉⽥准教授らは、⼤腸がん患者と健常者６０⼈ずつを対象に、体内で⽣成される⾎液中
の「⾎清代謝物」約４千種類の量を分析した。

その結果、シスタミンなど４種類の物質の量が⼤腸がんと関連が強いことを発⾒し、得
られたデータをもとに、がんの可能性を算出する数式を作成。⼤腸がんを８２〜８５％の
確率で早期発⾒できることを確認した。⾎液１滴は患者の負担が軽く、今後、医療メーカ
ーと連携し実⽤化を目指す。
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