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糖尿病療養指導士とは
（CDE: Certified diabetes educator）

糖尿病治療にもっとも大切な自己管理（療養）を
患者に指導する医療スタッフに与えられる資格。

高度で幅広い専門知識をもち、患者の糖尿病
セルフケアを支援することを目的とします。



２つの療養指導士

日本糖尿病療養指導士
CDEJ

(Certified Diabetes Educator in Japan)

地域糖尿病療養指導士
CDEL

(Certified Diabetes Educator in local Area)

認定団体 日本糖尿病療養指導士認定機構 糖尿病療養指導士兵庫県連合会

資格の
有効範囲

日本全国 兵庫県

資格の
有効期間

５年ごと更新 ５年ごと更新

対象者
看護師、薬剤師、検査技師、
理学療法士

看護士/准看護師・栄養士・臨床検査技

師・薬剤師・理学療法士・歯科衛生士、
臨床心理士・視能訓練士など

認定
取得法

糖尿病専門医のいる医療機関での
勤務歴
→全国各地での講習（２日）、指導の
実際を示す症例の提出
→試験（東京のみ）

医療職としての勤務歴、指導歴
→県内での講習（２日）、指導の実際を
示す症例の提出
→試験（県内）



http://www.pac.ne.jp/hcde/

糖尿病療養指導士兵庫県連合会

世話人代表
横野浩一先生
神戸大学名誉教授
北播磨総合医療センター

日本の療養指導士制度（CDEJ）
発足当初から存在する
医者とCDE-Jで構成される会。
現在はCDELも加わっています。

レベルの高い糖尿病療養指導ができる
コメディカルを養成システムを目指しています

資格をとることが『最終目標』ではないと考えています

講習 試験と
認定

生涯教育

2015 10.11-12  神戸地区教育セミナー
2016.3.20-21    但馬地区教育セミナー


